BAEKDUSAN
TAEKWONDO

Hostterminen 2025

Besok garna var hemsida for mer information

‘ <A LOMMA SWEDEN 2010 Ei#E www.baekdusantkd.se
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Nybdrjare Kamptrining Knatte med foralder Fortsittning Poomsae Poomsae Poomsae
Gront - Blatt bilte P réning for taviand Midsterskapstrdning Masterskapstrdning/Elit

Vitt-Gult bdlte
17.00-18.00

Instruktor: Cassandra

Nybérjare och uppat
17:00-18:00
Instruktor:Ellinor Malmgren
Gabrielin, Isabella Ek, Alice

Barn 4-66r med férdlder

17:30-18:15

17.30-18.30

Instruktér: Christian Stahl

Gult - Rott bilte

15:00-16:00
Instruktor: Gustav Lelinge

10:00-12:30
Instruktor: Balli Lelinge

11:00-13:30
(Efter 6verenskommelse)

Bl Instruktor: Balli Lelinge
Cansund How Instruktér: Balli Lelinge
Fortsittning Kamptrining Nybérjare och Poomsae Kamptrining Poomsae Sparring
Grént-Blatt Vitt - Gront bdlte Midsterskapstréning . .
Endast tévlingsgruppen Endast tévlingsgruppen (Efter 6verenskommelse) Alla bilten och dldrar
18:00-19:00 18:15-19:15 15:00-17:00 Vist och matchtrdning
18:00-19:30 Instruktér: Balli och Gustav 18.30-20.30 Instruktér: Balli & Gustav 13”:30‘15:00 )
Instruktor: Daniel Ekberg Instruktor: Lie Kylborn Lelinge Instruktor: Lie Kylborn Lelinge Instruktor: Peter Lundén
Poomsae - Avancerade
Kampteknik 30+ tekniker Fredagskamp
Avancerad kampteknik Alla bélten Styrka & Rorlighet Oppen kamp, Sparring,
304&r+ Blatt-Svart biilte Klubbutbyte
19:00-20:30
19:30-21:00 19:15-20:45 18.00-20:00

Instruktor: Peter Lundén

Instruktor: Peter Lundén

Instruktor: Peter Leventin

Instruktor: Peter Lundén & Lie
Kylborn och géster.




	Blad1

