Chagi-sparktekniker

Twieo dwi chagi - Hoppande bakatspark S
Twieo dwi huryeo chagi - Hoppande omvand snurrande rundspark

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och hoger ben.

Jireuqi/Chiqgi-slag

Mejumeok naeryo chigi - Nedatgaende hammarslag o"t,( Du"_e
Palkup dollyo chigi - Rundgaende armbagsstot
Palkup pyojeok chigi - Armbagsstét mot handflata
Palkup naeryo chigi - Nedatgaende armbagsstét
Palkup ollyo chigi - Uppatgaende armbagsstot
Dessa tekniker skall kunna utforas med bade hoger och vanster arm.
Makki-blockeringar
Hansonnal biteureo makki - Utatgaende enknivhandsblockering
med vriden kropp/hoft
Batangson an makki - Inatgaende blockering med nedre
delen av handflatan
Dessa tekniker skall kunna utféras med bade hoger och vanster arm.
Seoqi-stéllningar
Wen seogi - Vansterstallning, hoger fot rakt fram, vanster fot vinklad 90 grader,
en fotlangd mellan
Oreun seogi - Hogerstéllning, vanster fot rakt fram, hdger fot vinklad 90 grader,
en fotlangd mellan
Apkoa seogi - Saxstallning, benen korsade, knytnavsavstand mellan fotterna
Dwikoa seogi - Saxstéllning som anvands vid attacker, benen korsade och béjda

Poomsae-moénster
Taegeuk Oh jang

Hanbeon kyorugi-enstegskamp
15 stycken med avancerade och hoppande tekniker samt nedtagningar

Kyorugi-kamp
Sparring med vast

Kyeokpa-krossteknik
Bestams av examinatorn

Teori
Nodvarnsratt-Brottsbalken 24 paragraf 1
Planera och halla en traning fér 10-7 Gup




Ordkunskap och terminoloqi

Mejumeok - Knytnavens lillfingersida S f
Wen - Vanster
Oreun Hdger
Palkup - Armbage
Pyojeok - Teknik mot handflata P,
Dari - Ben Texpus’
Dwikumchi - Baksida av hél
Balnal - Sida av fot/knivfot
Jitjjigi -  Stamp
Oh Femte

10 Gup
Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet &r som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett frd, ar den gula en I6k till en kommande vaxt.

Loken har alla forutsattningar for att véxa och gro men behéver omvadnad fran
en duktig instruktor.

Den gréna fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den gréna
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.

BI& ar himlens och havets farg. Vi kan se himmel nér vi tittar upp men vi ser inte allt.
Vi ser havet men inte vad som hander pa dess botten.

Vi kan se vagrorelserna men vi kan inte pa verka dem. Var kunskap racker inte till.
Den bla fargen symboliserar maniskans kamp for att bli fysiskt och mentalt stark.
Harda tider varar aldrig for evigt men ett starkt psyke varar livet ut.

Den réda fargen representerar solen och den fysiska energi som den ger manniskan.

Det ar genom den fysiska traningen som personen hittar sin egen identitet baserat pa sin
mentala niva. Det &r genom viljan vi nar de mal vi satter upp inom Taekwondon och i vardagen.
Det ar med viljan vi betvingar det motstand som alla méter. Den roda fargen star ocksa for
begransning i motsats till den bla fargens gransloshet. Det & genom begransningen

som maniskor utvecklas, var och en pa sitt satt, var och en mot sitt mal och pa sa satt leds

vi mot det slutgiltiga malet.



