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Hostterminen 2026

Besok gérna var hemsida for mer information

www.baekdusantkd.se
Effective 2026-08-11

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Nybérjare Kamptréning Nybdrjare och Poomsae Fortsittning Poomsae Knatte med foralder Poomsae
i} Nybérjare och uppdt ) . Grént och uppat réining fér téviand Barn 4-6Gr med fordlder Elitelaget/Dragons -
vitt-Gult 17:00-18:30 vitt - Grént bhes - fréin grént biilte. téivlingspoomsae
17.00-18.00 : : 9:00-9:45
JR— 18:00-19:00 Radie .00-12-

Instruktor: Instéulgc?r.ll.EIhTorbNIl?Ir:fren Instruktr: Balli Lelinge och Instruktér: Christian Stahl 15:30-17:00 11:00-13:00

Christian Stahl abrielin, Isabella Allison Siu Instruktér: Balli Instruktér: Malou Instruktér: Balli Lelinge

Poomsae - Avancerade

Fortsittning Kamptréning tekniker Kamptrining Fredagskamp Poomsae Kamptrining
" o Sparring, Klubbutbyte )
Gront-Uppat Endast tivlingsgruppen Blatt-Svart Endast tdvlingsgruppen Elitlaget/Dragons - Gvli
18:00-19:00 gsgrupp att-ova 9grupp! 18.00-20:00 tavlingspoomsae Endast tdvlingsgruppen
Instruktorer: Christian Stahl 18:30-20:30 19:00-20:30 18.30-20.30 Instruktor: Lie Kylborn och 10:00-12:15 17:00-19:00

& Payam Norouzi

Instruktor: Lie Kylborn

Instruktor: Peter Leventin

Instruktor: Lie Kylborn

gaster.

Instruktor: Balli Lelinge

Instruktor: Lie Kylborn

Vuxengruppen (30+)

Alla bilten Styrka &
Rérlighet

19:00-20:30

Instruktor: Peter Lundén
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