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Varterminen 2024

Besok garna var hemsida for mer information
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Masterskapstraning

Nybérjare Kamp Nybdérjare och Poomsae Fortsattning Dragons kamp Poomsae Knattar
Viﬂ’-GL:I!’ biilte Alla bélten och éldrar Vitt -Grént biilte Gront-Blatt Bilte Medlemmar i Dragons Misterskapstréning Knatte med férdlder

Alla aldrar Klubbutbyte

18.00-19.00 17.30-19.00 18.00-19.00 17.30-18.30 10.00-11.00

18.00-19.30 Vid dverenskommelse

Instruktér: Mirza, Cassandra,

Daniel Ekberg Instruktsr: David Kliba Instruktor: Gustav, Balli och Felicia Instruktér: Christian Stahl Info: Balli Instruktor: Balli
Avancerade tekniker &
Avancerade Styrka, rorlighet 30+ Poomsae Taekwondoteknik Dantrdning Dragons Poomsae

Gront-Svart

19.00-20.30

Instruktor: Peter Lundén

Alla bilten
304ar+

19.00-20.30

Bldtt-Svart bdlte

19.00-20.30
Instruktor: Peter Leventin,
Norah och Alex

Grént - Svart

18.30-20.00

Instruktor: Lie, Daniel

Elit

20.30-21.00

Instruktor: Peter Lundén

Forberedelser infér Dan-
gradering

Separat schema
Info: Balli & Mats

Medlemmar i Dragons

11.00-13.15
Instruktor: Balli

Sparring

Alla béiten och aldrar
Vist och matchtrdning

13:30-15:30
Endast anmalan.
Info: Lotta Biilow
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