DRAGONS- och
ELITSATSNING
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Baekdusan Taekwondo & Budoklubb har alltsedan klubben bildades 2010 haft nagot som vi
kallar for Dragonsgruppen.

De som trdnar i Dragons ar de som tavlar bade pa nationell och internationell niva och har ett
malmedvetet, fokuserat och disciplinerat fokus pa att na en landslagsplats i sin inriktning:
Kamp eller Poomsae. De trdnar flera pass i vecka och ar dven med pa traningslager runt om i
landet. | Dragons har alla spelare en individuell traningsplan. Under de senaste tre aren har vi
tagit ett naturligt nytt steg i var Dragonssatsning, eftersom vi har fatt med tre spelare i svenska
landslaget i Kamp och fem spelare i svenska Poomsae landslaget. Totalt har alltsa Baekdusan
atta spelare pa landslagsniva! Dessa tavlar pa flera stora internationella tavlingar och bar med
stolthet de svenska fargerna och representera sitt land pa Masterskapen: VM och EM! Dessa
utgor var elitgrupp.

Nedanstaende definition ger en fordjupad forklaring av vara olika tréaningsnivaer:

Vi har tre traningsnivaer i klubben

e Motiondr — kan prova pa att tdvla, dock sker det forst efter samrad med ansvarig
instruktér/coach. Aktuella tavlingar pa denna niva ar: Helsingborg open, Malmé open,
Lomma cup samt ibland i Danmark.

e Dragons — ar for dem som vill tavla lite mer, och behéver mera inriktad och personlig
traning. Malet ar Svenska Cuperna, vissa internationella tavlingar som t ex Hamburg
open (Tyskland), Rodovre open (Danmark).

e Dragons Elit — ar for de utévare som ar uttagna i svenska landslaget, tavlar pa stora
internationella tavling runt i hela Europa och masterskapstavlingar. De har tillgang till
var dojang (trdningshall) for egen-traning alla dagar i veckan, de har tillgang till
Internationellt licensierade coacher som aker med pa alla masterskap och
internationella tavling runt om i Europa/varlden. Personligt stéd ges med
traningsuppldgg i samrad med Landslagsledningen. Varan definition av elitspelare ar
de spelare som ar med i landslaget. Dessa spelare reser ndstan varje vecka pa tavlingar
och lager i hela Sverige och i Europa.
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Stipendium och resebidrag

Vi vet att det dr en stor ekonomisk utmaning fér vara Dragons och Elitspelare att
ligga ute pa hotell med langa resor i bil och flyg. Det ar i dagslaget ingenting som
klubben kan stédja den tavlande med.

e Vara ovannamnda Landslagsspelare som aktivt tavlar pa A
masterskapsniva och tranar pa lager runtom i Sverige/Europa ar i standig Zf.:gg::
jakt efter stipendium, resebidrag. Ett kommunalt bidrag hade varit en viktig del i deras
fortsatta elitsatsning pa hogsta niva, utveckling och en fantastisk mojlighet att fa gora
det de allra helst vill — ett ekonomiskt stod for dem ar vart oerhort mycket!

e Viar en av valdigt fa klubbar i Sverige som har landslagsspelare i Taekwondons bada
grenar (Kamp och Poomsae).

e Vara elitspelare vinner ofta fina placering, krigar ofta om medaljerna pa alla tavlingar
vi staller upp pa, bade nationellt och internationellt — vilket ar fantastiskt, dels for en
sadan ung klubb som vi faktiskt dr och dels ett fantastiskt resultat for ett sadant litet
samhalle som Lomma ar — en stolthet for Lomma kommun.

e Ettelitbidrag skulle innebéra att &ven ungdomar med vardnadshavare som inte har det
sa gott ekonomiskt stallt skulle kunna gora en elitsatsning.

Baekdusans motprestation for vara Dragons- och Dragons
Elit
Kriterierna for att vara med i Dragons — Dragons Elit ar ocksa att man uppfyller stérre delen
av nedanstdende kriterier.
e Man trdnar minst tva ganger i veckan i dojang, utéver egentraning och traningslager.
e Man bar klubbens drdkt pa tavlingar och staller upp vid olika arrangemang som
klubben anordnar t ex prova-pa-dagar, traningslager.
e Vid 6verenskommelse dr man med och berattar om sin sport vid olika arrangemang
ordnat av t ex vara bidragsgivare och/eller de vara spelare erhallit stipendium av.
e Man hjalper till extra pa traningar — man ar en tydlig positiv forebild.
e Desom ar aldre dn 16 ar haller tillsammans (tva och tva) i egna traningspass.

Baekdusans egna majligheter till stod

Sedan klubben bildades har vi alltid kunnat stodja vara spelare med startavgifter, som
dessutom en av fa i Sverige. Var stravan att gora detta dven i framtiden. Likasa ar det sjalvklart
att vi betalar for vara coachers resor och boende.

Utvardering
Detta dokument med dess innehall och beskrivning ar ett s k levande dokument vilket
innebar att det foljs upp, utvarderas och utvecklas varje nytt ar.

Upprattat 2019-01-01 och galler till 2019-12-31.
Uppdateras nasta gangen januari 2020.
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