Chagi-sparktekniker

Dwi huryeo chagi - Omvand snurrande rundspark
Twieo ap chagi - Hoppande framatspark

Twieo miro chagi - Hoppande framat puttspark
Twieo dollyo chagi - Hoppande rundspark

Twieo yeop chagi - Hoppande sidospark

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och hoéger ben.

Jireugi/Chigi-slag
Sonnaldeung chigi - Motsatt handkant/tumkant stot

Denna teknik skall kunna utféras med bade héger och vanster arm.

Poomsae-mdnster
Taeguk Sa jang

Hanbeon kyorugi-enstegskamp
12 stycken

Kyorugi-kamp
Sparring med vast

Teori
Planera och halla en uppvarmning for 10-7 Gup
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Ordkunskap och terminoloqi

Twieo - Hoppande S f
Sonnaldeung - Motsatt handkant-tumkant
Taegeukgi - Koreas flagga, betyder uppkomsten av allting
i universum
Symbolen i mitten - Yin Yang star for alltings motsatser
Yin - Himmel, ljus, varme, skapelse, aktivitet, gott 04,,( = u‘f'

Yang - Jord, morker, kyla, férintelse, passivitet, ont

Flaggans vita farg -  Star for fred
Ost - Luft Norr - Vatten
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Syd - Eld Vast - Jord

10 Gup
Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet ar som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett fro, ar den gula en I6k till en kommande vaxt.

Loken har alla forutsattningar for att véaxa och gro men behdver omvadnad fran
en duktig instruktor.

Den gréna fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den grona
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.

Bla ar himlens och havets farg. Vi kan se himmel nar vi tittar upp men vi ser inte allt.
Vi ser havet men inte vad som hander pa dess botten.

Vi kan se vagrorelserna men vi kan inte pa verka dem. Var kunskap racker inte till.
Den bla fargen symboliserar maniskans kamp for att bli fysiskt och mentalt stark.
Harda tider varar aldrig for evigt men ett starkt psyke varar livet ut.



