
Baekdusan taekwondo 
kickar igång höstterminen!

TAEKWONDO CAMP AUGUST 2025

POOMSAE & KYORUGI SUMMER CAMP – 3 DAGARS TAEKWONDOLÄGER! 
Välkommen till ett fullspäckat tredagarsläger med fokus på både Poomsae och 

Kyorugi – för dig som vill utvecklas, utmanas och inspireras 
inom båda grenarna av Taekwondo!

 
Under tre intensiva dagar tränar vi tillsammans med engagerade in-

struktörer, varvar teknik med taktik, fördjupar oss i detaljerna och bygger 
gemenskap på mattan. Lägret riktar sig till alla som tränar och tävlar Poomsae och 

Kyorugi, eller är intresserade av att börja tävla i Poomsae eller kamp. 
Passa på att komma i form till höstens tävlingar med många instruktörer som har 

mästerskapserfarenhet… guld, silver, brons i bagaget! 
 

Lägret hålls på Slättängshallen i Lomma som erbjuder stora generösa ytor 
för grym träning.​ 

 
Specialpass för Poomsae – fokus på precision, flyt och förståelse 

Kyorugi-träning – rörelse, distans, timing, sparring och match. 
Gemenskap, pepp och massor av träningsglädje! 

 
Kiosk kommer finnas på plats med möjlighet att köpa lättare lunch, snacks, kaffe, dryck o.s.v. 

 
Anmäl dig i tid – platserna är begränsade! Pris 550kr för 3 dagar fullspäckad med TKD!

Gå in på vår hemsida för anmälan, schema och mer information!
www.baekdusantkd.se/unifyingtkd 

Låt oss träna, utvecklas och ha kul tillsammans! 

SUMMER CAMP
Unifying

POOMSAE & KYoRUGI
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Slättängshallen I Lomma

Balli Lelinge

Lie Kylborn


