Chagi-sparktekniker

An chagi - Inatgaende spark S
Bakkat chagi - Utadtgaende spark

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och hoger ben.

Makki-blockering ™, e
Arae hecheo makki - Nedatgaende lag dubbel kilblockering Texpus’

Denna teknik skall kunna utféras med bade vanster och hoger arm.

Seogi-stallningar

Pyeonhi seogi - Bekvam stéllning, fotterna i V, en fotlangd mellan fétterna
raka knén
Step

Stressrorelser

Poosae-mdnster
Taeguk | jang

Hanbeon kyorugi-enstegskamp
5 stycken

Kyorugi-kamp
Lattkontaktsparring




Ordkunskap och terminoloqi

Naeryo - Nedatgaende S f
Hecheo - Kil
Yeop - Sida, sido-
Hanbeon kyorugi - Enstegskamp
Dobok - Drakt
Tti - Balte * *xpU "5.
I - Forsta
| - Andra
Taegeuk -  Stor evighet = Taekwondons sjal

10 Gup

Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet &r som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett fro, &r den gula en I6k till en kommande véxt.

Loken har alla forutsattningar for att vaxa och gro men behéver omvadnad fran
en duktig instruktor.

9+ Gup I

Den grona fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den gréna
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.



