
Gradering till grönt bälte 7-12 år, 7 Gup

Chagi-sparktekniker

An chagi - Inåtgående spark

Bakkat chagi - Utåtgående spark

Dessa tekniker skall kunna utföras med både vänster och höger ben.

Makki-blockering

Arae hecheo makki - Nedåtgående låg dubbel kilblockering

Denna teknik skall kunna utföras med både vänster och höger arm.

Seogi-ställningar

Pyeonhi seogi - Bekväm ställning, fötterna i V, en fotlängd mellan fötterna

raka knän

Step

Stressrörelser

Poosae-mönster

Taeguk I jang

Hanbeon kyorugi-enstegskamp

5 stycken

Kyorugi-kamp

Lättkontaktsparring



Gradering till grönt bälte 7-12 år, 7 Gup

Ordkunskap och terminologi

Naeryo - Nedåtgående

Hecheo - Kil

Yeop - Sida, sido-

Hanbeon kyorugi - Enstegskamp

Dobok - Dräkt

Tti - Bälte

Il - Första

I - Andra

Taegeuk - Stor evighet = Taekwondons själ

10 Gup

Vitt bälte symboliserar oskuldens och den ovetandes färg.

Det vita bältet är som ett tomt pappersark som måste fyllas för att bli något mer.

9 Gup

Om den vita färgen är ett frö, är den gula en lök till en kommande växt. 

Löken har alla förutsättningar för att växa och gro men behöver omvådnad från

en duktig instruktör. 

9 + Gup

8 Gup

Den gröna färgen står för växt/tillväxt som symboliserar liv. Grönt står

för de erfarenheter och vunna tid som eleven har fått genom träning. Den gröna

färgen ser alltid framåt, inte bakåt utan fram och upp mot nya erfarenheter.

7 Gup


