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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Nybérjare Kamptrining Knatte med fordlder Fortsittning Poomsae Poomsae Poomsae
Vitt-Gult Nybérjare och uppdt Barn 4-6dr med fordlder Gront - Blatt F réining for téviands Elitlaget/Dragons - Elii.‘.elqget/Dragons N
17.00-18.00 17:00-18:00 17.30-18.30 - frén grént bilte. (Obligatorisk tévlingspoomsae tévlingspoomsae
« 17:30-18:15 anmidilan till Balli fére passet)
Instruktor: orElli : . .00-13-
Danicl Hebors o boter Instruktdr:Ellinor Malmgren Instruktor: Christian Stahl 15:00-17:00 10:00-12:15 11:00-13:30
8 Gabrielin, Isabella Ek, Alice Instruktor: Balli och Gustav Instruktor: Balli Instruktsr: Balli Lelinge (Efter 6verenskommelse)
Biilow
Fortsittning Kamptréaning Nybédrjare och Poomsae Kamptréaning Fredagskamp Sparring
Grént-Rott Vitt - Grént Oppen kamp, Sparring, A!Ia bdilten och &{‘dr.ar
Endast tévlingsgruppen Endast tdvlingsgruppen Klubbutbyte Viist och matchtréning
18:00-19:00 13:30-15:00
18:15-49:15 Insti kt()"r Petér Lundén
R . 18:00-19:30 Instruktér: Balli och Gustav 18.30-20.30 18.00-20:00 nstruktor: u
Instruktor: Daniel Ekberg or: Li 6re Li Detta pass blir utannonserat i forva
Instruktor: Lie Kylborn Lelinge Instruktor: Lie Kylborn & 5 f P e
" Instruktdr: Peter Lundén & Lie Kontakta klubben fér att komma med i
meddelandegruppen.

Kampteknik

30+

Poomsae - Avancerade
tekniker

BLdtt - Svart

19:00-20:30

Instruktor: Peter Lundén

Alla bdlten Styrka & Rorlighet
30ar+

19:30-21:00

Instruktor: Peter Lundén

Blatt-Svart

19:15-20:45
Instruktor: Peter Leventin
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